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Verandering

‘Lukt het een beetje? Afscheid 
nemen?’, vroeg ik. ‘Maar 
moeilijk’, zei Circe. Zij en Michel 
hebben hun bouwhuisje 
verkocht. Op naar betere tijden. 
Op naar een unit. Maar voor nu 
dus even een paar maanden 
geen strand, geen K.V.S. Het valt 
hun zwaar. Ons ook. Onze 
kinderen ook. Tijden veranderen,
je buren soms ook. Dat Co en Syl 
Loman dit jaar niet 
terugkwamen was bij ons thuis 
gesprek van de dag. Al was het 
maar omdat onze kinderen nu 
hun strandopa en -oma moesten
missen. Gelukkig waren ze er 
laatst. Een heel weekend. En was
alles weer even als vanouds. 
Verandering is goed. Het krijgt 
vastgeroeste bouten los. Maar 
sommige dingen zouden 
eigenlijk lekker vastgeroest 
moeten blijven. Tot volgend jaar 
Mies en Cirs. Veel geluk met 
bouwen.

Merel en Ilan
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Zo
maar op een vinnige dinsdagmiddag. Aangespoeld. Een zeemeermin.
Het bleek een kunstproject van studenten. Kunst moet verwonderen, 
kunst moet beroeren. Dat deed het in ieder geval. Project geslaagd. 
De studenten vast ook.
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Kinderkiten

Op 26 juli staat als het weer het 
toelaat de surf en kite dag gepland 
olv Chiel.
Kinderen met minimaal A en B 
diploma kunnen zich opgeven bij 
Helga en Sylvia .
Ook vragen wij weer veel hulp voor 
assistentie met kiten en in het 
water.

Beestjes, overal beestjes (2)

Een teek is een klein, bruinzwart spinachtig insect. Teken 
kunnen niet springen of vliegen maar kruipen. Ze leven in 
struiken en hoog gras en houden van een vochtige omgeving 
en zijn vooral actief tussen maart en november. Teken leven 
van bloed, ze zoeken een ‘gastheer’ waarbij ze bloed kunnen 
zuigen, een mens of een dier.

Teken zijn dikwijls onschuldig maar steeds meer zijn ze besmet 
met de ziekte van Lyme die ze kunnen overbrengen. De eerste 
symptomen zijn zichtbaar rond de plek van de beet. Daar kan 
een rode uitslag ontstaan. Ook kan het slachtoffer last hebben 
van griepachtige klachten als hoofdpijn, vermoeidheid en 
koorts. In het begin is lyme goed te bestrijden met antibiotica, 
later kan de ziekte leiden tot gewrichtsklachten en 
verlamming. De ziekte is niet overdraagbaar van mens op 
mens.

Bij een slachtoffer met een tekenbeet zie je een wondje dat op
een klein korstje lijkt. Vaak zitten de teken achter de oren, hals,
lies, knieholten of op de enkels. 

Wat te doen bij een tekenbeet:

-verwijder de teek zo snel mogelijk met een puntige- of 
tekenpincet zo dicht mogelijk bij de huid

-knijp de teek niet dicht

-gebruik geen brandende sigaret of alcohol of benzine om de 
teek te verdoven

-ontsmet het wondje met Dettol, applicatievloeistof of Sterilon

-Ga naar de huisarts als het niet gelukt is de teek te 
verwijderen, of als de teek al 24 uur op de huid zit, een rode of
blauwrode vlek ontstaat, of er een grieperig gevoel ontstaat, of
de patient dubbel ziet of een scheef gezicht krijgt. Of pijn of 
tinteling of vermindering van kracht in de arm of been heeft.
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Jeu de haring

Het zit er weer op 4 jeu de boules-
middagen met toch wel redelijk 
weer en gemiddeld 12 teams met 
veel gezelligheid.
Op de laatste dag kregen wij 
dankzij Ed een heerlijke 
haringschotel aangeboden door de 
Zeemeermin.

Vriendensmoesjes

Helga en Sylvia: bedankt voor de 
organisatie en verzorging van 4 
gezellige jeu de boules dagen!



Verblijf

In het weekend van 30 juni 
t/m 2 juli zal de oma van 
ROAN en Aiden, Dolly 
Vlaanderen, komen 
oppassen in het huisje 403.

Jeu de Helios

Voor jeu de boules bij Helios komen de volgende 
teams in aanmerking

Nan. Marja
Jan. Peter
Coby. Barbara
Fred. Nel
Co. Ralf
Helga. Sylvia
Rob. Ria
Ed. Lars
Loes. George
Yvonne. Anneke

Ik zeg bedankt voor het meedoen tot volgend jaar
Helga
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Upcoming events
• 9 juli 11 uur Franse jeu de boulesdag

• 22 juli Amsterdamse avond

• 26 juli Surfdag (kiten + golfsurf)

• 29 juli Handbal

• 30 juli Volleybaltoernooi KVS

Evenementenkalender

De planning van de 
evenementen is een 
tijdrovende klus. We weten 
dat velen er op wachten. Hij 
komt ook echt. Hieronder 
alvast de meest prangende 
data.

Het bestuur


